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Zing je graag?

En voel je dat er meer in zit
dan alleen samen zingen?
InOurVoice brengt muziek en groei samen
in een traject waarin jouw stem telt.


https://www.vlaanderen.be/intern/personeel/verloven-en-afwezigheden/verlof-voor-deeltijdse-prestaties-personeel-vlaamse-overheid

InOurVoice is een muzikaal groeitraject waarin samen zingen centraal
staat.

We brengen een groep mensen samen die graag zingen én willen
ontdekken wat er in hen leeft.

Wat we zingen, kiezen we samen. De deelnemers brengen zelf nummers,
teksten, thema’s of gevoelens mee die iets betekenen voor hen.

Vanuit coachingmomenten, gesprekken en persoonlijke verhalen groeit
stap voor stap het repertoire.

Zo ontstaat een voorstelling die niet zomaar mooi klinkt, maar ook écht iets
vertelt.

We repeteren wekelijks in groep, bouwen muzikaal op en werken samen
toe naar een voorstelling.

_ Naast het zingen nemen we bewust de tijd om stil te staan bij
: a
I I ] () l ﬂ I J’lmﬂ wat er in jou leeft en wat jouw stem te vertellen heeft.
L

J_JU Dat doen we tijdens coachingmomenten, via muziek, reflectie en
I O I C e eenvoudige creatieve oefeningen.

Niet zwaar. Niet therapeutisch in de klassieke zin.

Maar wel echt.

Dit is geen klassiek koor, maar een koor waarin we een laag
dieper gaan.

Een plek waar jouw stem letterlijk en figuurlijk ruimte krijgt.
Z0o groeit er stap voor stap een geheel dat niet alleen klopt in
klank, maar ook iets vertelt.




VOOR WIE IS
INOURVOICE ?

Voor jou, als je:

graag zingt

voelt dat muziek meer voor je
betekent dan “gewoon muziek”
openstaat voor persoonlijke

groei, zonder dat het zwaar moet

worden

het fijn vindt om deel uit te
maken van een groep

bereid bent om jezelf te laten
horen — op jouw manier

Je hoeft geen ervaring te hebben.

Wel voldoende muzikaal gevoel
om mee te kunnen zingen in groep.
En een aangegeven toon van de
dirigent kunnen overnemen.

Zingen.

Voelen.
Verbinden.

WAT MAG JE
VERWACHTEN?

o Wekelijkse repetities (2 uur)

o Begeleiding door een dirigent

o Coachingmomenten in groep

o Opbouw naar een voorstelling

e Een traject waarin muziek en
persoonlijke groei samenkomen

Maar ook:
e Een warme, veilige setting
« Verbinding met anderen
o Nieuwe mensen ontmoeten
e Een plek waar je jezelf kan zijn
» Het gevoel ergens te mogen
landen

We bouwen stap voor stap op.
In muziek.
En in vertrouwen.

Je hoeft geen ervaring te hebben.
Je mag gewoon komen zoals je
bent.



DEELNAMEPRIJS wat maakt dit traject zo

€680 voor het volledige traject waa rd evo | ?
(= €68 per maand) '

Voor een uniek traject waarin muziek, persoonlijke groei
en verbinding samenkomen.

» Wekelijkse repetities en professionele
begeleiding door een dirigent

Betaling in één keer of gespreid mogelijk. * Partituren en muzikaal materiaal

We werken met een beperkte groep. * Mee bepalen welke nummers we

COACHING EN
VERDIEPING

Naast het zingen voorzien we een aantal
momenten waarin we bewust vertragen en
verdiepen.

Via speelse en creatieve oefeningen,
muziek en reflectie

maken we ruimte om te luisteren naar wat
onze eigen stem te vertellen heeft.

We staan stil bij wat er leeft, waar je
vandaag staat en waar je naartoe wil
groeien.

zingen

Samen bouwen aan een unieke
voorstelling met ensemble

Regie en choreografie

Reflectie, coaching en creatieve
oefeningen

Meer inzicht in jezelf en groeien in
zelfvertrouwen

Verbinding met anderen en mensen
ontmoeten in gemeenschappelijke
interesse

Een warme groepservaring

Tijd voor jezelf, ontspanning en
plezier

Een ervaring die blijft
nazinderen.



PRAKTISCH

e Start: 5 september
e einde: voorstelling op 19 juni
o Wekelijkse repetities

Goed om te weten:

» Geen zangervaring nodig
» Beperkte groep

elke maandagavond van * Betaling gespreid mogelijk
20.00 tot 22.00 vur - ledereen groeit op eigen tempo
e repetitie locatie: De Beemdgalm, * Kan je eens niet? We bekijken dit samen

Hogebergstraat 23, Hasselt
e Coachings: zaterdagen en zondagen:
zat. 5 sept: 14-17 vur
zon. 20 sept: 10-13 uur
zat. 24 okt: 14-17 uur

zon. 13 dec: 14-17 uur I n O U rﬂJUUI
zat. 20 feb: 14-17 uur _ﬂjmﬂv O i C e
zon. 18 apr: 10-13 uur

zat. 5 jun: 14-17 uvur .
(extra repetitie voorstelling Z In Q en.
e |ocatie coaching: volgt later V oe | en.

Verbinden.




INOUKR
ayolce
Zin om te zingen,

deel uit te maken van een groep
waar jouw stem echt meetelt?

InOurVoice is een traject
dat niet alleen muzikaal beweegt,
maar ook vanbinnen iets in beweging zet.

Voel je dat dit iets voor jou kan zijn?

Neem vrijblijvend contact op.

<

veronique_thys@hotmail.com

0472 50 96 47
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